
◇主催
一般財団法人アールビーズスポーツ財団

◇後援
千歳市、千歳市教育委員会、

（公財）千歳市体育協会、札幌市スポーツ協会
◇協賛

ちとせホルメンコーレンマーチ実行委員会
◇開催日

2024年2月11日（日）
◇会場
ちとせインターゴルフクラブ
（北海道千歳市真々地３丁目1-1)

7:00 駐車場オープン

8:00 受付開始

9:00 ランニングクリニック開催

9:20 1周の部スタート

10:00 6周の部スタート

11:00 3周の部スタート

13:00 全種目競技終了※予定

13:30 大会終了

・受付時間 8：00～受付をしてください。
※1/29（月）と2/8（木）にエントリー時にご登

録いただいたメールアドレス宛に参加票メールをお
送りします。スマホ、または印刷したもので参加票
をご提示ください。
・お渡しするもの
・アスリートビブス
・参加賞（ネックウォーマー）※6周/3周の部のみ
・ドリンク
・お菓子（1周の部参加者のみ）
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・ 帽子、ネックウォーマー、手袋等で各自寒さ対
策をしっかり行ってください。

・ 冬期は紫外線が強いので、サングラスの着用を
推奨します。

・ 積雪または凍結路面のためスノーシューズを推
奨します。

駐車場について

・駐車場申込の方については、事前に「駐車
証」をお送りしております。会場と市役所の2か
所に分かれますので、指定された駐車場をご利用
ください。なるべく乗り合いにご協力ください。

選手受付

服装、シューズ

大会スケジュール
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・１周の部は9：20、6周の部は10：00、3周の部は
11：00がスタート時刻です。各部門毎に一斉ス
タートです。
・スタート１０分前になりましたら、スタート位
置にお並びください。

スタート

ランニングクリニック

関門

給水所・更衣室・手荷物預かり

トイレ

コース

その他

プロトレイルランナー反中祐介
（たんなか ゆうすけ）選手
によるランニングクリニック
開催!!（9：00～）
すぐに実践できる雪上ランが

楽しくなる走り方をレクチャー
します!

６周の部 ： 5周回目地点（13.5km）12:55
３周/1周の部： 関門はありません。

・受付後、待機スペースとしてカート置き場に暖
房をご用意します。市役所駐車場利用の方中心
にご利用ください。

・コース上1カ所に給水所を設置いたします。
（周回コース2km地点）
水、スポーツドリンクを紙コップにて提供いた
します。

・会場には女性のみ更衣室を設けております。
男性は休憩コーナー右奥のパーテーションで仕
切られたられたスペースで、着替えをお願いし
ます。

・ナンバーカードに同封されている荷札（ナン
バー印字済）を荷物に付けてから担当スタッフ
にお預けください。
なお、貴重品のお預かりは一切いたしません。
自己責任での管理をお願いいたします

・コース上にトイレはございません。
・ゴルフ場クラブハウス内のトイレをご利用くだ
さい。

・１周約2.7kmです。
一部、坂がありますので、足元にご注意くださ
い。

・千歳市役所～会場のルートでシャトルバスを
運行します。運行は7:30～です。千歳駅や空港
には経由しませんのでご利用の方は市役所から
お乗りください。

・大会開催中のケガ等に関しては主催者加入の傷
害保険の範囲のみの補償となります。

（応急処置は主催者で行います）
・参加者はエントリー時の参加規約に則り、大会
開催中の事故、紛失、傷病に関し、主催者の責
任を免除し損害賠償等の請求を行わないものと
します。また、参加者が未成年の場合、家族、
親族、保護者が本大会への参加と参加規約につ
いて承諾しているものとします。

表彰・記録・参加者サービス

・本大会は当日表彰式は行いません。
副賞、賞状を後日対象者に郵送いたします。

・本大会の記録証は「WEB記録証」です。競技終了
後下記QRコードから記録証をダウンロードでき
ます。

・WEB記録証とは別に、ランフォト記録証を実施し
ます。カメラマンが撮影した写真が入る記録証
です。こちらは準備が整い次第、公開いたしま
す。（大会後、１週間以内に公開の予定）

・会場入り口付近にてホットドリンクの提供を行
います。レース前でも、レース後でもお好きな
タイミングでご利用ください。（一人1杯で
す）

WEB記録証
ランフォト記録証
（写真入り・後日）



◇コースマップ

◇会場アクセス
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◇会場ご案内図

※休憩所はクラブハウス外、カート置き場もご
利用いただけます。

※クラブハウス内、スペースに限りがあります
ので会場内にお車をお停めの方は車内で待機
ください。

※スタート場所は、クラブハウス玄関前となりま
す。

大会会場

休憩スペース
（カート置き場）


